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Bando di Ammissione al Corso Allenatori di Secondo Grado

1. Finalita del Corso

I1 Corso Allenatori di Secondo Grado ha I’obiettivo di fornire ai partecipanti competenze complete per
operare nei contesti tecnici di livello regionale e nazionale. Il percorso formativo sviluppa in particolare:

e capacita di progettare protocolli di lavoro ed esercitazioni coerenti con obiettivi e contesto;
e capacita di adattare metodologia e carichi alle caratteristiche del gruppo e alla categoria;

e competenze nell’organizzare e dirigere un processo formativo, coordinando lo staff tecnico;
e capacita di programmare a medio e lungo termine (stagione — piano pluriennale);

e competenze relative alla preparazione fisica integrata e al modello di prestazione della pallavolo;
e conoscenza dei principi dell’allenamento e della specializzazione progressiva dei ruoli.

2. Destinatari
I1 Corso ¢ rivolto ai tecnici in possesso della qualifica di Allenatore di Primo Grado, conseguita nella

stagione 2025/2026 o precedenti, in regola con tesseramento e aggiornamenti.

3. Periodo di Svolgimento

11 Corso si svolgera da domenica 15 novembre 2026 a domenica 20 giugno 2027,
giornata dedicata alla prova orale.

4. Sedi

Le lezioni si terranno presso:

e Comitato Regionale Emilia-Romagna, Via Trattati Comunitari Europei 7 — Bologna;
o Palestre del territorio regionale.

Nelle giornate con attivita sia al mattino sia al pomeriggio sara disponibile un servizio catering incluso nella
quota di iscrizione.

FIPAV - Federazione Italiana Pallavolo - Comitato Regionale EMILIA-ROMAGNA
Via Trattati Comunitari Europei, 7-40127 Bologna - Tel. 051 6311314 - 331 6333214
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S. Iscrizioni e Quota di Partecipazione

La quota di iscrizione al corso Allenatori di 2° grado ¢ fissata in € 900,00.

- Scadenza iscrizioni: venerdi 13 novembre 2026, ore 12.00.

* Quota di partecipazione: € 900,00 suddivisa come segue:

- € 300 entro il 13 novembre 2026
- € 300 entro il 28 febbraio 2027
- € 300 entro il 16 maggio 2027

Il pagamento dovrissere effettuato preferibilmente tramite bonifico bancario

sull¥BAN IT64Q0707202410000000194840. Solo in via eccezionale sarjpossibile

pagare con carta di credito, secondo le indicazioni nella conferma di iscrizione su portalefipav.net.
Le rinunce successive all¥scrizione non danno diritto a rimborso.

6. Norme di Ammissione

Procedura di iscrizione

L’iscrizione avviene tramite piattaforma:
https://www.portalefipav.net/mngArea/login.asp

In allegato alcune informazioni per accedere al portale.
Assistenza

o segreteria@fipavcrer.it

o  WhatsApp (LUNEDI’ — VENERDI’ dalle 11.00 alle18.00):
o Elisabetta: 366 6381423 —
o Paolo: 335 7366280 —

Documentazione obbligatoria (entro 13 novembre 2026 ore 12.00)

Da inviare ad allenatori@fipavcrer.it :

e ricevuta della prima rata;
o certificato medico di idoneita sportiva non agonistica (o agonistica);
e modulo privacy compilato.

FIPAV - Federazione Italiana Pallavolo - Comitato Regionale EMILIA-ROMAGNA
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Il mancato invio o I’invio incompleto della documentazione comporta 1’esclusione.

Il corso sara attivato con almeno 20 iscritti.

7. Struttura del Corso

Il percorso formativo comprende:
e 32 moduli periodici (formazione teorico-pratica durante 1’anno);
e 12 moduli residenziali (fase intensiva);
e prove finali.

Direttore Didattico e Responsabile Organizzativo: Prof. Luca Parlatini.

La frequenza ¢ obbligatoria. Sono consentite massimo 3 assenze (moduli da 120 minuti).
Non sono ammesse assenze nelle lezioni di “Pallavolo di Alto Livello” né durante le prove d’esame.

Durante il corso non ¢ consentito svolgere la funzione di Primo Allenatore nelle categorie oggetto di futura
abilitazione.

8. Corpo Docente
I1 corpo docente ¢ composto da formatori FIPAV e specialisti di settore.

Docenti dell?edizione: Luca Parlatini, Matteo Pellizzoni, Luciano Molinari, Roberto Bicego, Simone Gualdi, Carlo
Bonfatti, Cristian Bernardi, Andrea Asta, Francesco Bettalico, Nino Gagliardi.

9. Programma del Corso

Il programma completo, comprensivo di tutte le date, sedi e docenti, ¢ allegato al presente bando ed ¢ parte
integrante della proposta formativa. Eventuali variazioni saranno comunicate tempestivamente.

Programma del Corso

Di seguito il programma del corso in forma tabellare, con indicazione di date, orari, docenti, contenuti ¢
sedi.

FIPAV - Federazione Italiana Pallavolo - Comitato Regionale EMILIA-ROMAGNA
Via Trattati Comunitari Europei, 7-40127 Bologna - Tel. 051 6311314 - 331 6333214
P.lva 01382321006 — www.fipavcrer.eu — cr.emiliaromagna@pec.federvolley.it
allenatori@fipavcrer.it - emiliaromagna@federvolley.it




2

@Q COMITATO REGIONALE | &Z

* 2=~ * EMILIA ROMAGNA

;TW* #

Stagione Sportiva 2026-2027

Data Orario Docente Argomenti
15/11/2026 09:00-09:30 L. Parlatini Presentazione del corso
15/11/2026 09:30-13:30 M. Pellizzoni Match Analysis; video; prova d?esame
29/11/2026 09:00-13:00 N. Gagliardi Metodologia Cambio Palla femminile
29/11/2026 14:00-18:00 C. Bonfatti Programmazione pluriennale
06/12/2026 09:00-13:00 A. Asta Metodologia Cambio Palla maschile
24/01/2027 09:00-13:00 C. Bernardi Forza e modello di prestazione
31/01/2027 09:00-13:00 N. Gagliardi Metodologia Break Point femminile
31/01/2027 14:00-16:00 C. Bonfatti Il talento nella pallavolo
07/02/2027 09:00-13:00 R. Bicego Metodologia Break Point maschile
07/02/2027 14:00-18:00 F. Bettalico Prevenzione infortuni
21/02/2027 09:00-13:00 L. Molinari Analisi tecnica CP/BP femminile
21/02/2027 14:00-18:00 Bonfatti / Parlatini Specializzazione alzatore
28/02/2027 14:00-18:00 Asta / Parlatini Specializzazione centrale e opposto
07/03/2027 09:00-13:00 C. Bernardi Specializzazione settore giovanile
21/03/2027 09:00-13:00 R. Bicego Tecnica sovraccarichi; capacita di salto
04/04/2027 09:00-12:00 L. Parlatini Simulazione prova di conduzione
02/05/2027 09:00-13:00 A. Asta Analisi tecnica CP/BP maschile
16/05/2027 09:00-13:00 S. Gualdi Specializzazione ricevitore/attaccante e libero
05-06/06/2027  |05/06 ore 09:00 Docenti da definire Pallavolo di Alto Livello - fase residenziale

| 06/06 ore 18:00

1
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10. Valutazione Finale

La valutazione complessiva (100 punti) € cosi articolata:

e Project Work — 10 punti

e Analisi della gara — 5 punti

e Prova scritta (questionario) — 10 punti
e Programmazione allenamento — 5 punti
e Prova di conduzione — 20 punti

e Prova orale — 50 punti

L’idoneita si ottiene con un punteggio minimo di 60/100.

Descrizione delle prove

PROJECT WORK

(da consegnare entro le ore 13.00 di domenica 16 maggio 2027)
11 Project Work rappresenta una prova di progettazione tecnico-metodologica in cui al candidato € richiesto

di sviluppare un vero e proprio progetto operativo, articolato dall’intero Macrociclo fino alla singola Unita
di Allenamento, all’interno di un contesto specifico (sociale, societario e di squadra) e tenendo conto delle
caratteristiche degli atleti coinvolti.

1. Scelta dell’argomento
Il candidato dovra scegliere una delle seguenti sei tematiche:
1. Fase Ricezione—Punto con particolare attenzione ai sistemi di ricezione, nelle diverse situazioni di
gioco prescelte.
2. Fase Ricezione—Punto con attenzione all’alzata e ai relativi sistemi di distribuzione, nelle
situazioni di gioco scelte.
Fase Ricezione—Punto con particolare attenzione al primo attacco, nelle varie situazioni scelte.
Fase Battuta—Punto con attenzione al servizio, in differenti contesti di gioco.
Fase Battuta—Punto con attenzione ai sistemi di muro, nelle situazioni di gioco selezionate.
Fase Battuta—Punto con attenzione ai sistemi di difesa, nelle situazioni di gioco scelte.

SNk W

2. Svolgimento e struttura generale
Nel lavoro il candidato dovra indicare:
o se il tema scelto fa riferimento al settore Maschile o Femminile;
e il livello di campionato a cui ci si ispira (compatibile con le categorie allenabili con 2° Grado o 3°
Livello Giovanile);
o il periodo della stagione considerato;
e le strutture e le attrezzature disponibili.
I1 Project Work dovra contenere almeno:
o definizione degli obiettivi tecnico—tattici in funzione del campionato;
e descrizione delle tecniche esecutive pertinenti alla traccia scelta;
e descrizione dei sistemi di gioco adottati;
o organizzazione dell’allenamento, che costituisce il nucleo centrale del lavoro.

FIPAV - Federazione Italiana Pallavolo - Comitato Regionale EMILIA-ROMAGNA
Via Trattati Comunitari Europei, 7-40127 Bologna - Tel. 051 6311314 - 331 6333214
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La seduta di allenamento va descritta dettagliatamente e collocata:

e nel Macrociclo (programmazione annuale),

e nel Mesociclo (periodizzazione intermedia),

e nel Microciclo (settimana),

e ¢ nel giorno specifico della settimana in cui ¢ prevista.
I candidato potra approfondire un esercizio, un obiettivo o una fase di gioco, corredando tale
approfondimento con un supporto multimediale o grafico (slide, foto, video, disegni).
Tale materiale non ¢ obbligatorio ma, se presente, costituisce un valore aggiunto. Deve essere prodotto
autonomamente ¢ non puo essere ricavato da fonti esterne (internet, YouTube, ecc.).
E fondamentale rispettare i principi metodologici affrontati nel percorso formativo. Eventuali riferimenti
scientifici o bibliografici devono essere citati con precisione, riportando fonte e autore.
Non devono essere inserite tabelle nominative né foto che ritraggono persone identificabili, salvo
esplicita autorizzazione.

3. Redazione del documento
La lunghezza consigliata del Project Work ¢ di circa:
e 3500 parole,
e 10-15 pagine (esclusi allegati e appendici).
Si richiede uno stile conciso, evitando digressioni non pertinenti e concentrandosi sugli aspetti realmente
utili allo sviluppo del tema.
Ogni partecipante dovra fornire:
e una descrizione chiara e dettagliata dell’unita di allenamento,
e collegandola in modo coerente alla struttura di riferimento (Macro—Meso—Microciclo),
e dimostrando un approccio metodologico solido e coerente.

4. Supporto multimediale (facoltativo)
Il candidato puo allegare un supporto aggiuntivo, nel rispetto dei seguenti limiti:

e Video: durata massima 3—4 minuti

e Presentazione (PowerPoint o similari): massimo 8-9 slide
I1 supporto deve essere inviato insieme all’elaborato in formato PDF.
I1 Project Work deve essere trasmesso nella forma definitiva entro la data indicata dal Direttore Didattico:
elaborati consegnati in ritardo non saranno presi in considerazione e riceveranno valutazione pari a zero.
E inoltre richiesta una copia cartacea rilegata in modo semplice, che garantisca la tenuta delle pagine.

5. Indicazioni tecniche e consigli utili
» Non dare per scontata la conoscenza di sigle o abbreviazioni: vanno spiegate al primo utilizzo.
o Il testo deve essere organizzato in capitoli e paragrafi numerati gerarchicamente, con un
sommario iniziale.
e Interlinea consigliata: 1,5.
o Font suggeriti: Arial, Times New Roman o Tahoma, corpo 12 pt.
o Evitare grafica eccessiva o elementi poco leggibili.
o Formato pagina: A4, stampa su un solo lato;
o margine sinistro: 4 cm,
o destro: 2 ¢cm,
o superiore: 2 cm,
o inferiore: 3 em.

FIPAV - Federazione Italiana Pallavolo - Comitato Regionale EMILIA-ROMAGNA
Via Trattati Comunitari Europei, 7-40127 Bologna - Tel. 051 6311314 - 331 6333214
P.lva 01382321006 — www.fipavcrer.eu — cr.emiliaromagna@pec.federvolley.it
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e Numerazione delle pagine preferibilmente in basso a destra.

o La pagina iniziale deve contenere: titolo del lavoro, eventuale sottotitolo, nome e cognome
dell’autore, denominazione del corso, riferimento alla FIPAV — Comitato Regionale Emilia-
Romagna, data di presentazione.

e Gli allegati devono contenere materiali secondari o particolarmente tecnici e non cio che €
essenziale alla comprensione del lavoro. Ogni allegato deve iniziare su pagina nuova ed essere
numerato.

ANALISI DELLA GARA

(il materiale verra inviato ai corsisti; la consegna dell elaborato é prevista entro 5 giorni)
La prova di Analisi della Gara ha I’obiettivo di valutare la capacita del candidato di:
e rilevare e organizzare i dati relativi a una gara ufficiale,
e analizzare la prestazione dei singoli giocatori e dell’intera squadra,
e interpretare i dati rotazione per rotazione nelle diverse fasi di gioco,
o elaborare indicazioni utili per la programmazione del Mesociclo e del Microciclo,
e proporre esercizi specifici finalizzati a correggere le criticita rilevate.

1. Materiale fornito e scelta del candidato
Al corsisti verra fornito:
e un video di una gara di Serie B1 Femminile;
e un video di una gara di Serie B Maschile.
Il candidato dovra scegliere uno dei due match e analizzare i primi 3 set completi.
Inoltre dovra indicare se ’analisi ¢ focalizzata sulla:
e Fase di Cambio Palla oppure
e Fase di Break Point (limitata alla prima azione).

2. Contenuti obbligatori dell’elaborato
Nell’elaborato finale devono essere presenti le seguenti sezioni:
a) Analisi individuale
o Efficienza ¢ positivita di tutti i fondamentali per ciascun giocatore della squadra selezionata.
b) Analisi di squadra
o Efficienza e positivita per rotazione, in relazione alla fase analizzata (CP o BP).
o Eventuali pattern ricorrenti, punti di forza e criticita significative.
¢) Considerazioni tecniche
» Sintesi ragionata dei dati raccolti.
e Identificazione delle aree prioritarie di intervento.
o Interpretazione metodologica coerente con i principi trattati nel corso.
d) Programmazione settimanale
Proposta di un Microciclo di tre sedute, con indicazione di:
e obiettivi tecnico—tattici,
e priorita della settimana,
e eventuali differenze tra gruppi o tra reparti.
e) Proposta di esercizi
e Presentazione di esercitazioni specifiche finalizzate a risolvere le problematiche emerse nell’analisi
della gara.
e Ogni esercizio dovra essere:

FIPAV - Federazione Italiana Pallavolo - Comitato Regionale EMILIA-ROMAGNA
Via Trattati Comunitari Europei, 7-40127 Bologna - Tel. 051 6311314 - 331 6333214
P.lva 01382321006 — www.fipavcrer.eu — cr.emiliaromagna@pec.federvolley.it
allenatori@fipavcrer.it - emiliaromagna@federvolley.it




o
)

(O): COMITATO REGIDNALE‘ é
-7+ * EMILIA ROMACNA [~

* ok

F
m
[ -4
O

*

Stagione Sportiva 2026-2027

descritto in modo chiaro,
coerente con la programmazione settimanale,
collocato nel contesto metodologico presentato durante il corso.

PROVA SCRITTA (QUESTIONARIO)

(da svolgersi durante le giornate della fase residenziale)

Nel corso della fase residenziale si terra la prova scritta con sbarramento, costituita da un questionario a
risposta chiusa relativo agli argomenti trattati dai docenti durante le lezioni della fase periodica.

I1 questionario ¢ composto da:

1.

20 domande
4 risposte possibili per ciascuna domanda
1 sola risposta corretta

Attribuzione del punteggio

Risposta esatta: +0,5 punti
Risposta errata o non data: 0 punti

I1 punteggio massimo conseguibile ¢ 10 punti.

2.

Esito della prova

In base al punteggio ottenuto al questionario, lo sbarramento e le conseguenze didattiche saranno cosi
articolati:

0 - 3,5 punti:

— Sharramento non superato.

— E obbligatorio ripetere la prova.

4 — 7 punti:

— Prova superata con indicazione di necessario approfondimento dei temi oggetto del
questionario.

— Le relative tematiche saranno riprese anche durante I’esame orale.

7,5 — 10 punti:

— Prova superata con esito pieno.

— Eventuali domande sul questionario durante 1’orale saranno a discrezione del docente
esaminatore.

FIPAV - Federazione Italiana Pallavolo - Comitato Regionale EMILIA-ROMAGNA
Via Trattati Comunitari Europei, 7-40127 Bologna - Tel. 051 6311314 - 331 6333214
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PROGRAMMAZIONE DELL’ALLENAMENTO

(da inviare o consegnare entro domenica 16 maggio 2027 alle ore 13.00)

La prova di Programmazione dell’ Allenamento richiede al corsista di osservare, analizzare e documentare
due sedute di allenamento svolte da squadre di Serie B o da settori giovanili di livello qualitativo,
individuate dal Comitato Regionale.

Per ciascuna seduta, il candidato dovra raccogliere informazioni attraverso un breve colloquio con il
Tecnico responsabile, e successivamente elaborare una relazione completa secondo i criteri riportati di
seguito.

1. Elementi da rilevare durante la seduta

a) Obiettivi e struttura della seduta

e @li obiettivi delle esercitazioni proposte.
e Lasequenza ¢ la logica di organizzazione della seduta.

b) Contestualizzazione nella programmazione
Per ciascun contenuto presentato, occorre definire:

e in quale fase della programmazione si colloca (Macrociclo, Mesociclo, Microciclo),
e le motivazioni che giustificano la scelta dei contenuti nel periodo specifico della stagione.

¢) Descrizione delle esercitazioni

e Lasequenza descrittiva delle esercitazioni principali,
o utilizzando anche gli spazi grafici e i campi messi a disposizione nei moduli ufficiali.

d) Criteri metodologici e partecipazione degli atleti
Indicare per ogni esercitazione:
e le modalita di utilizzo e coinvolgimento dei giocatori,
e il carico individuale, distinto in:
o volume di lavoro — numero complessivo di interventi per atleta;
o intensita di lavoro — rapporto tra tempi attivi e tempi di recupero.

2. Commento tecnico alla seduta

Ogni seduta deve essere accompagnata da una riflessione articolata su:

FIPAV - Federazione Italiana Pallavolo - Comitato Regionale EMILIA-ROMAGNA
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a) Obiettivi degli interventi dell’allenatore

o cosa ha voluto ottenere il tecnico con i suoi interventi,
e in quale fase della seduta sono stati maggiormente rilevanti.

b) Organizzazione della squadra

» modalita di gestione dei gruppi,

e sequenze di lavoro individuali,

e tipologia di esercitazioni utilizzate (analitiche, sintetiche, globali) e coerenza con gli obiettivi della
seduta.

¢) Correzioni didattiche e strategie di intervento

e correzioni effettuate su singoli giocatori o reparti,
» modalita, tempi e strategie adottate dal tecnico durante I’intervento.

d) Considerazioni personali
Una breve riflessione finale sull’allenamento osservato:

e andamento generale,
e coerenza tra obiettivi e proposte,
e aspetti positivi e criticita emerse.
(Si richiede una considerazione tecnica, non un giudizio soggettivo sul lavoro del collega.)

PROVA DI CONDUZIONE

(da lunedi 7 giugno 2027 a venerdi 18 giugno 2027)

A ciascun candidato verra assegnato un tema specifico, sul quale dovra strutturare una seduta di
allenamento completa.

La seduta sviluppata rappresentera la base della prova pratica di conduzione, durante la quale il candidato
dovra dimostrare competenze tecniche, metodologiche, comunicative e gestionali.

L’elaborato scritto dovra essere consegnato entro 24 ore dalla ricezione del tema.
Per la prova pratica verranno utilizzate squadre messe a disposizione dai corsisti o dai docenti del corso.

I candidati saranno suddivisi in gruppi e si alterneranno nella conduzione della squadra assegnata, seguendo
le indicazioni fornite dalla commissione.

10
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PROVA ORALE

(domenica 20 giugno 2027)

Nel nuovo ordinamento formativo, la prova orale assume un ruolo centrale come momento di verifica e
crescita professionale.

Le tematiche affrontate durante il colloquio rientreranno in quattro aree tecniche, che costituiscono i
pilastri dell’esame:

e Area Tecnica

e Area Tattica

e Area Metodologica
e Area Motoria

Per il superamento della prova ¢ necessario ottenere la sufficienza in tutte e quattro le aree.
Ripetizione delle prove insufficienti
e Se una o due aree risultano insufficienti, il candidato potra ripresentarsi per una nuova valutazione
in una Sessione d’Esame Orale di Recupero.
e Se le insufficienze riguardano tre o quattro aree, oppure se I’attitudine mostrata durante il colloquio
risulta non adeguata agli standard richiesti, il candidato verra considerato non idoneo.

Potra ripresentarsi solo I’anno successivo, ripetendo 1’intero corso e la prova finale.

Il candidato non idoneo, una volta iscritto nuovamente al corso nell’anno seguente, avra comunque 1’obbligo
di completare gli aggiornamenti tecnici previsti per la stagione 202728

Logistica dell’esame orale
La prova si terra presso:

FIPAV — Comitato Regionale Emilia-Romagna
Via Trattati Comunitari Europei, 7 — Bologna

Giorno e orario precisi verranno comunicati successivamente.
Ogni corsista ricevera una fascia oraria personale e vincolante.

Commissioni d’esame

Saranno costituite due commissioni, composte da tre o quattro docenti ciascuna.
Ogni candidato verra valutato dall’intera commissione a lui assegnata, secondo criteri condivisi e coerenti
con il percorso formativo.
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Stagione Sportiva 2026-2027

11. Abilitazione

I1 superamento dell’esame finale consente il conseguimento della qualifica di:
Allenatore di Secondo Grado — Terzo Livello Giovanile.

Questa abilitazione permette di svolgere:
e Primo Allenatore: campionati B2 femminile, C, D, 1°-3? Divisione;
e Secondo Allenatore: Seric A1, A2, B Maschile, B1 e B2 Femminile;
e Primo Allenatore nel settore giovanile senza limitazioni.

La qualifica ¢ permanente ma subordinata agli aggiornamenti annuali.

Durante il corso non ¢ consentito allenare nelle categorie di futura abilitazione.

12. Informativa Privacy

L’informativa completa, ai sensi dell’art. 13 D.Lgs. 196/2003, ¢ allegata al presente bando.

13. Contatti

Per informazioni:
Prof. Luca Parlatini — 334 6830197

allenatori@fipavcrer.it

Prof. Luca Parlatini
Referente Regionale Allenatori
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