
 
 

 

 

METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO 
NELLA 

PALLAVOLO GIOVANILE FEMMINILE 
 

Pallavolo Fiorenzuola  organizza una  giornata di approfondimento 
tecnico del settore giovanile con la collaborazione del Proff. 

      

PROGRAMMA: 

Ore 10.00-12.00 Under 13/14 “ Sviluppo Bagher e Difesa” 
Ore 15.00-17.00 Under 16/1°div.“Bagher e Difesa con Ricezione/Attacco 

 Per Iscrizioni inviare modulo allegato a ardavolley@libero.it 
 Per  informazioni cell. 328-4814803   


